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 Молитвы (краткие) 

по суточному, недельному и годовому 

кругам 

 церковных богослужений 
 

 

 

Вечер и заутра и полудне, 

 хвалим, благословим, 

 благодарим и молимся, 

Тебе, 

 Владыко всех! 
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 Каждый день в Церкви должны 

совершаться девять разных 

богослужений. 

      Но на приходах обычно каждый 

день служб не бывает, только по 

воскресеньям и по праздникам, да и 

прихожане не могут приходить в храм 

каждый день, тем более на каждую 

службу. 

      Значит, желающим, можно дома 

молится так, как молятся в Церкви, 

согласно суточному, недельному и 

годовому кругам церковных 

богослужений. 

      Полностью вычитывать дома 

церковные службы каждый день 

трудно, поэтому предлагается краткий 

вариант. 
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 Молитвы утренние 

 

Востав от сна 
 

         Во и́мя Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха. Ами́нь. 

 Бо́же, ми́лостив бу́ди мне гре́шному.  
 

   Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, 

 молитв ра́ди Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере 

и всех святы́х, поми́луй нас. Ами́нь. 
 

Сла́ва Тебе́, Бо́же наш, сла́ва Тебе́. 

Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, 

И́же везде́ сый и вся исполня́яй, 

Сокро́вище благи́х и жи́зни Пода́телю, 

прииди́ и всели́ся в ны, и очи́сти ны от вся́кия 

скве́рны, и спаси́, Бла́же, ду́ши на́ша. 
 

Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, 

Святы́й Безсме́ртный, поми́луй нас. (Трижды). 
 

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, 

и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь. 
 

Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; 

Го́споди, очи́сти грехи́ на́ша; 

Влады́ко, прости́ беззако́ния на́ша; 

Святы́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, 

и́мене Твоего́ ра́ди. 

Го́споди, поми́луй, (Трижды). 

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, 

и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь 
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О́тче наш, И́же еси́ на Небесе́х, 

да святи́тся и́мя Твое́, 
да прии́дет Ца́рствие Твое́, 
да бу́дет во́ля Твоя́, я́ко на Небеси́ и на земли́. 
Хлеб наш насу́щный да́ждь нам днесь; 
и оста́ви нам до́лги на́ша, 
я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́шим; 
и не введи́ нас во искуше́ние, 
 но изба́ви нас от лука́ваго. 
   Яко Твое есть царство, и сила и слава, 
Отца и Сына и Святаго Духа, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 

Тропари Троичные: 

   Воста́вше от сна, припа́даем Ти, Бла́же, 
и а́нгельскую песнь вопие́м Ти, Си́льне: 
Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же, 
Богоро́дицею поми́луй нас. 
 

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху. 
   От одра́ и сна воздви́гл мя еси́, Го́споди, 
ум мой просвети́ и се́рдце, и устне́ мои́ отве́рзи, 
во е́же пе́ти Тя, Свята́я Тро́ице: 
Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же, 
Богоро́дицею поми́луй нас. 
 

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь. 
   Внеза́пно Судия́ прии́дет, 
и коего́ждо дея́ния обнажа́тся, 
но стра́хом зове́м в полу́нощи: 
Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же, 
Богоро́дицею поми́луй нас. 
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Молитва ко Пресвятой Тро́ице: 

 

   От сна воста́в, благодарю́ Тя, Свята́я Тро́ице, 

я́ко мно́гия ра́ди Твоея́ бла́гости и долготерпе́ния 

не прогне́вался еси́ на мя, лени́ваго и гре́шнаго, 

ниже́ погуби́л мя еси́ со беззако́ньми мои́ми; 

но человеколю́бствовал еси́ обы́чно 

и в неча́янии лежа́щаго воздви́гл мя еси́, 

во е́же у́треневати и славосло́вити держа́ву Твою́. 

И ны́не просвети́ мои́ о́чи мы́сленныя, 

отве́рзи моя́ уста́ поуча́тися словесе́м Твои́м, 

и разуме́ти за́поведи Твоя́, и твори́ти во́лю Твою́, 

 и пе́ти Тя во исповеда́нии серде́чнем, 

 и воспева́ти всесвято́е и́мя Твое́, 

Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, 

ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь. 
 

 Го́споди, поми́луй, 12 раз. 
 

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, 

 и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь. 
 

Прииди́те, поклони́мся Царе́ви на́шему Бо́гу. 

Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Христу́, 

Царе́ви на́шему Бо́гу. 

Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Самому́ 

Христу́, Царе́ви и Бо́гу на́шему. 
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Псалом 50: 

Поми́луй мя, Бо́же, по вели́цей ми́лости Твое́й, 

 и по мно́жеству щедро́т Твои́х очи́сти беззако́ние мое́. 

Наипа́че омы́й мя от беззако́ния моего́, 

 и от греха́ моего́ очи́сти мя; я́ко беззако́ние мое́ аз зна́ю, 

и грех мой предо мно́ю есть вы́ну. 

Тебе́ Еди́ному согреши́х и лука́вое пред Тобо́ю сотвори́х, 

я́ко да оправди́шися во словесе́х Твои́х, 

и победи́ши внегда́ суди́ти Ти. 
Се бо, в беззако́ниих зача́т есмь, и во гресе́х роди́ мя ма́ти моя́. 

Се бо, и́стину возлюби́л еси́; 

безве́стная и та́йная прему́дрости Твоея́ яви́л ми еси́. 
Окропи́ши мя иссо́пом, и очи́щуся; омы́еши мя, и па́че сне́га убелю́ся. 
Слу́ху моему́ да́си ра́дость и весе́лие; 

возра́дуются ко́сти смире́нныя. 

Отврати́ лице́ Твое́ от грех мои́х и вся беззако́ния моя́ очи́сти. 

Се́рдце чи́сто сози́жди во мне, Бо́же, 

и дух прав обнови́ во утро́бе мое́й. 

 Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́ 

и Ду́ха Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́. 

Возда́ждь ми ра́дость спасе́ния Твоего́ 

и Ду́хом Влады́чним утверди́ мя. 
Научу́ беззако́нныя путе́м Твои́м, и нечести́вии к Тебе́ обратя́тся. 
Изба́ви мя от крове́й, Бо́же, Бо́же спасе́ния моего́; 

возра́дуется язы́к мой пра́вде Твое́й. 
Го́споди, устне́ мои́ отве́рзеши, и уста́ моя́ возвестя́т хвалу́ Твою́. 
Я́ко а́ще бы восхоте́л еси́ же́ртвы, дал бых у́бо: 

всесожже́ния не благоволи́ши. Же́ртва Бо́гу дух сокруше́н; 

се́рдце сокруше́нно и смире́нно Бог не уничижи́т. 

 Ублажи́, Го́споди, благоволе́нием Твои́м Сио́на, 

 и да сози́ждутся сте́ны Иерусали́мския. 
Тогда́ благоволи́ши же́ртву пра́вды, возноше́ние и всесожега́емая; 

тогда́ возложа́т на oлта́рь Твой тельцы́. 
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  Пресвятой Богородице: 

   Пресвята́я Влады́чице моя́ Богоро́дице, 

святы́ми Твои́ми и всеси́льными мольба́ми 

отжени́ от мене́, смире́ннаго и окая́ннаго раба́ Твоего́, 

уны́ние, забве́ние, неразу́мие, нераде́ние, 

 и вся скве́рная, лука́вая и ху́льная помышле́ния 

от окая́ннаго моего́ се́рдца и от помраче́ннаго ума́ моего́; 

и погаси́ пла́мень страсте́й мои́х, я́ко нищ есмь и окая́нен. 

И изба́ви мя от мно́гих и лю́тых воспомина́ний 

 и предприя́тий, и от всех действ злых свободи́ мя. 

Яко благослове́на еси́ от всех родо́в, 

и сла́вится пречестно́е и́мя Твое́ во ве́ки веко́в. Ами́нь. 
 

Ангелу-хранителю: 

   Святы́й а́нгеле, предстоя́й окая́нной мое́й души́ и 

стра́стной мое́й жи́зни, не оста́ви мене́ гре́шнаго, 

ниже́ отступи́ от мене́ за невоздержа́ние мое́. 

Не да́ждь ме́ста лука́вому де́мону облада́ти мно́ю, 

наси́льством сме́ртнаго сего́ телесе́; 

укрепи́ бе́дствующую и худу́ю мою́ ру́ку и наста́ви 

мя на путь спасе́ния. 

Ей, святы́й а́нгеле Бо́жий, храни́телю и покрови́телю 

окая́нныя моея́ души́ и те́ла, вся мне прости́, 

ели́кими тя оскорби́х во вся дни живота́ моего́, 

и а́ще что согреши́х в преше́дшую нощь сию́, 

покры́й мя в настоя́щий день, и сохрани́ мя от 

вся́каго искуше́ния проти́внаго, да ни в ко́ем гресе́ 

прогне́ваю Бо́га, и моли́ся за мя ко Го́споду, 

да утверди́т мя в стра́се Свое́м, и досто́йна пока́жет 

мя раба́ Своея́ бла́гости. Ами́нь. 
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 Тропарь Кресту (молитва за отечество) 

   Спаси́, Го́споди, лю́ди Твоя́, 

 и благослови́ достоя́ние Твое́, 
побе́ды правосла́вным христиа́ном на сопроти́вныя да́руя, 
и Твое́ сохраня́я Кресто́м Твои́м жи́тельство. 

Святому, имя которого носишь: 

   Моли́ Бо́га о мне, святы́й уго́дниче Бо́жий (имя), 
 я́ко аз усе́рдно к тебе́ прибега́ю, 
ско́рому помо́щнику и моли́твеннику о душе́ мое́й. 
 

Молитва о живых: 

   Спаси́, Го́споди, и поми́луй отца́ моего́ духо́внаго, 

роди́телей мои́х, сро́дников, нача́льников, наста́вников, 

благоде́телей (имена) и всех правосла́вных христиа́н. 
 

Молитва о усопших: 

   Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х: 

роди́телей мои́х, сро́дников, благоде́телей (имена), 

 и всех правосла́вных христиа́н, 

 и прости́ им вся согреше́ния во́льная и нево́льная, 

и да́руй им Ца́рствие Небе́сное. 

 

Песнь Пресвятой Богородице: 

  Богоро́дице Де́во, ра́дуйся, 

Благода́тная Мари́е, Госпо́дь с Тобо́ю; 
благослове́на Ты в жена́х и благослове́н плод чре́ва Твоего́, 
я́ко Спа́са родила́ еси́ душ на́ших. 
 

1. Господи, не лиши меня небесных Твоих благ. 

(Сколько хочешь раз) 
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Полунощница 
 

Таже тропари, глас 8: 

Се Жени́х гряде́т в полу́нощи, / и блаже́н раб, его́же 

обря́щет бдя́ща: / недосто́ин же па́ки, его́же обря́щет 

уныва́юща. / блюди́ у́бо душе́ моя́, / не сном отяготи́ся, / 

да не сме́рти предана́ бу́деши, / и Ца́рствия вне 

затвори́шися, / но воспряни́ зову́щи: / Свят, Свят, Свят 

еси́ Бо́же, / Богоро́дицею поми́луй нас. 

Сла́ва: День он стра́шный помышля́ющи, душе́ 

моя́, / побди́, вжига́ющи свещу́ свою́, еле́ем 

просвеща́ющи: / не ве́си бо когда́ прии́дет к тебе́ глас 

глаго́лющий: се Жени́х. / Блюди́ у́бо, душе́ моя́, да не 

воздре́млеши, / и пребу́деши вне толку́щи, я́ко пять дев, 

/ но бо́дренно пожди́, да усря́щеши Христа́ еле́ем 

масти́тым, / и даст ти чертог Боже́ственный сла́вы 

Своея́. 
 

И ны́не: Тебе́ необори́мую сте́ну, спасе́ния 

утвержде́ние, Богоро́дице Де́во, мо́лим: / сопроти́вных 

сове́ты разори́, люде́й Твои́х печа́ль на ра́дость 

преложи́, / град Твой огради́, о ми́ре мiра моли́, 

/ я́ко Ты еси́, Богоро́дице, упова́ние на́ше. 
 

 
 

2. Господи, избави мя вечных мук. 
 (Сколько хочешь раз) 
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Утреня 
   Бог Госпо́дь, и яви́ся нам, 
благослове́н Гряды́й во И́мя Госпо́дне. 

   Испове́дайтеся Го́сподеви, 
я́ко благ, я́ко в век ми́лость Его́. 

   Обыше́дше обыдо́ша мя, 

 и И́менем Госпо́дним противля́хся им. 

   Не умру́, но жив бу́ду, и пове́м дела́ Госпо́дня. 

   Ка́мень, Его́же небрего́ша зи́ждущии, 

Сей бы́сть во главу́ у́гла, от Го́спода бысть Сей, 

 и есть ди́вен во очесе́х на́ших. 
(Если аллилуйя - приложение 1, 

если Родительская суббота-приложение 2) 
 

Здесь глаголем тропарь прилучившагося 

праздника, или святаго. (В календаре) 
(Если аллилуйя, то троичны гласа Приложение 3) 
 

Читается Псалтирь  (Приложение 4) 
Под воскресенье читается прокимен гласа (Приложение 5) 
 

   Вели́чит душа́ Моя́ Го́спода, и возра́довася 

дух Мой о Бо́зе Спа́се Мое́м. 

   Я́ко призре́ на смире́ние рабы́ Своея́, 

се бо от ны́не ублажа́т Мя вси ро́ди. 

   Я́ко сотвори́ Мне вели́чие Си́льный, 
и свя́то и́мя Его́, и ми́лость Его́ в ро́ды родо́в   

боя́щимся Его́. 

  Сотвори́ держа́ву мы́шцею Свое́ю, 
расточи́ го́рдыя мы́слию се́рдца их. 
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 Низложи́ си́льныя со престо́л, 
и вознесе́ смире́нныя; а́лчущия испо́лни благ, 

 и богатя́щияся отпусти́ тщи. 

    Восприя́т Изра́иля о́трока Своего́, помяну́ти 

ми́лости, я́коже глаго́ла ко отце́м на́шим, 

Авраа́му и се́мени его́ да́же до ве́ка. 

     Честне́йшую херуви́м 
и сла́внейшую без сравне́ния серафи́м, 

            без истле́ния Бо́га Сло́ва ро́ждшую, 

су́щую Богоро́дицу, Тя велича́ем. 
 

 Сла́ва в вы́шних Бо́гу, и на земли́ мир, 

в челове́цех благоволе́ние. 

Хва́лим Тя, благослови́м Тя, кла́няем Ти ся, 

славосло́вим Тя, благодари́м Тя, вели́кия ра́ди 

сла́вы Твоея́. Го́споди Царю́ Небе́сный, Бо́же О́тче 

Вседержи́телю, Го́споди, Сы́не Единоро́дный, 

Иису́се Христе́, и Святы́й Ду́ше. Го́споди Бо́же, 

А́гнче Бо́жий, Сы́не Оте́чь, взе́мляй грех ми́ра, 

поми́луй нас; взе́мляй грехи́ ми́ра, приими́ 

моли́тву на́шу; седя́й одесну́ю Отца́, поми́луй нас. 

Я́ко Ты еси́ еди́н Свят, Ты еси́ еди́н Госпо́дь, Иису́с 

Христо́с, в сла́ву Бо́га Отца́. Ами́нь. 
 

3. Господи, умом ли или помышлением, 

словом или делом согреших, прости меня. 

(Сколько хочешь раз) 
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Первый час         

Христе, Свете Истинный, просвещаяй и освящаяй 

всякаго человека, грядущаго в мiр, да знаменается 

на нас свет лица Твоего, да в нем узрим Свет 

Неприступный: и исправи стопы наша к деланию 

заповедей Твоих, молитвами Пречистыя Твоея 

Матере, и всех Твоих святых, аминь. 
 

Дальше, до дневных молитв, повторять сколько 

хочешь раз, по одной краткой молитве каждый 

час. 
 

4. Господи, избави меня всякаго неведения 
 и забвения, и малодушия, и окамененнаго 

нечувствия. 
5. Господи, избави меня от всякаго искушения. 

6. Господи, просвети мое сердце, еже помрачи 

лукавое похотение. 

7. Господи, аз яко человек согреших, Ты же яко Бог 

щедр, помилуй меня, видя немощь души моея. 

8. Господи, посли благодать Твою в помощь мне, 
да прославлю имя Твое святое. 

9. Господи Иисусе Христе, напиши меня раба 

Твоего в Книге Жизни и даруй мне конец благий. 

10. Господи, Боже мой, аще и ничтоже благо 

сотворих пред Тобою, но даждь мне по благодати 

Твоей положити начало благое. 
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11. Господи, окропи в сердце моем росу 

благодати Твоея. 
 

 

Молитвы дневные 
      Третий час    

    Владыко Боже Отче Вседержителю, 

 Господи Сыне Единородный Иисусе Христе, 

 и Святый Душе, Едино Божество, Едина Сила, 

помилуй мя, грешнаго, и имиже веси судьбами, 

спаси мя, недостойнаго раба Твоего, 

яко благословен еси во веки веков, аминь. 
 

12. Господи небесе и земли, 
помяни мя грешнаго раба Твоего, 

студнаго и нечистаго, во Царствии Твоем. 

Аминь. 
 

Молитва Ефрема Сирина (На пост) 
Господи и Владыко живота моего! 

Дух праздности, уныния, любоначалия 

и празднословия не даждь ми. Земной поклон 

Дух же целомудрия, смиренномудрия, 

терпения и любве даруй ми, рабу Твоему. 

Земной поклон 

Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя 

прегрешения и не осуждати брата моего, 

яко благословен еси во веки веков 

Аминь. Земной поклон 
 

Боже, очисти мя, грешную (грешного). 
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12 раз с поясными поклонами 
 

И ещё раз всю молитву полностью 

с одним земным поклоном в конце. 

 

 
         Шестой час                             

    Боже и Господи сил и всея твари Содетелю, 

Иже за милосердие безприкладныя милости Твоея 

Единороднаго Сына Твоего, Господа нашего 

Иисуса Христа, низпославый на спасение рода 

нашего, 

и честным Его Крестом рукописание грех наших 

растерзавый, и победивый тем начала и власти тьмы. 

   Сам, Владыко Человеколюбче, приими и нас, 

грешных, благодарственныя сия и молебныя 

молитвы и избави нас от всякаго всегубительнаго и 

мрачнаго прегрешения и всех озлобити нас 

ищущих видимых и невидимых враг. Пригвозди 

страху Твоему плоти наша и не уклони сердец 

наших в словеса или помышления лукавствия, 

но любовию Твоею уязви души наша, да, к Тебе 

всегда взирающе и еже от Тебе светом наставляеми, 

Тебе, неприступнаго и присносущнаго зряще Света, 

непрестанное      Тебе исповедание и благодарение 

возсылаем, Безначальному Отцу со Единородным 

Твоим Сыном и Всесвятым, и Благим, 
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и Животворящим Твоим Духом ныне, и присно, 

и во веки веков, аминь. 

 

 

 
 

Псалом 90 

Живы̀й в по̀мощи Вы̀шняго, 

в кро̀ве Бо̀га Небѐснаго водворѝтся. 

Речѐт Го̀сподеви: Засту̀пник мой есѝ и Прибѐжище 

моѐ, Бог мой, и упова̀ю на Него̀. 

Яко Той изба̀вит тя от сѐти ло̀вчи, и от словесѐ мятѐжна, 

плещма ̀ Своѝма осенѝт тя, и под крилѐ Его надѐешися: 

ору̀жием обы̀дет тя ѝстина Его. 
Не убоѝшися от стра̀ха нощна̀го, от стрелы̀ летя̀щия во дни, 
от вѐщи во тме преходя̀щия, от сря̀ща, и бѐса полу̀деннаго. 

Падѐт от страны̀ твоея̀ ты̀сяща, и тма одесну̀ю тебѐ, 

 к тебѐ же не приблѝжится, оба̀че очѝма твоѝма 

смо̀триши, и воздая̀ние грѐшников у̀зриши. 

Яко Ты Го̀споди, упова̀ние моѐ, Вы̀шняго положѝл есѝ 

прибѐжище твоѐ. 

Не приѝдет к тебѐ зло, и ра̀на не приблѝжится телесѝ 

твоему̀, 

 я̀ко Ангелом Своѝм заповѐсть о тебѐ, сохранѝти тя во 

всех путѐх твоѝх. 

На рука̀х во̀змут тя, да не когда̀ преткнѐши о ка̀мень 

но̀гу твою̀, 
на а̀спида и василѝска насту̀пиши, и поперѐши льва и змѝя. 

Яко на Мя упова̀, и изба̀влю ѝ: покры̀ю ѝ, я̀ко позна̀ 

ѝмя Моѐ. 

Воззовѐт ко Мне, и услы̀шу его: 
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с ним есмь в ско̀рби, изму̀ его и просла̀влю его, 

долгото̀ю дней испо̀лню его, и явлю̀ ему спасѐние Моѐ. 
 

13. Господи, в покаянии приими мя. (Сколько 

хочешь раз) 

 

Изобразительны    
 

Во Ца́рствии Твое́м помяни́ нас, Го́споди, 

егда́ прии́деши, во Ца́рствии Твое́м. 

Блаже́ни ни́щии ду́хом, 
я́ко тех есть Ца́рство Небе́сное. 

Блаже́ни пла́чущии, я́ко ти́и уте́шатся. 

Блаже́ни кро́тции, я́ко ти́и насле́дят зе́млю. 

Блаже́ни а́лчущии и жа́ждущии пра́вды, 

я́ко ти́и насы́тятся. 

Блаже́ни ми́лостивии, я́ко ти́и поми́ловани бу́дут. 

Блаже́ни чи́стии се́рдцем, я́ко ти́и Бо́га у́зрят. 

Блаже́ни миротво́рцы, 
я́ко ти́и сы́нове Бо́жии нареку́тся. 

Блаже́ни изгна́ни пра́вды ра́ди, 

я́ко тех есть Ца́рство Небе́сное. 

Блаже́ни есте́, егда́ поно́сят вам, и изжену́т, 

 и реку́т всяк зол глаго́л на вы, лжу́ще Мене́ ра́ди, 

ра́дуйтеся и весели́теся, 

я́ко мзда ва́ша мно́га на Небесе́х.  
 

 Читаем Апостол и Евангелие. (Прокимны до чтения 

апостола и аллируарии после чтения в приложении 6 

и 7). 
 

Помяни́ нас, Го́споди, 

егда́ прии́деши, во Ца́рствии Твое́м. 

Помяни́ нас, Влады́ко, 
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егда́ прии́деши, во Ца́рствии Твое́м. 

Помяни́ нас, Святы́й, 

егда́ прии́деши, во Ца́рствии Твое́м. 

Лик Небе́сный пое́т Тя и глаго́лет: Свят, Свят, Свят 

Госпо́дь Савао́ф, испо́лнь Не́бо и земля́ сла́вы Твоея́. 

 

Символ веры 
 

Ве́рую во еди́наго Бо́га: 

Отца́ Вседержи́теля, Творца́ не́бу и земли́, 

ви́димым же всем и неви́димым. 

 И во еди́наго Го́спода Иису́са Христа́, 

Сы́на Бо́жия, Единоро́днаго, И́же от Отца́ 

рожде́ннаго пре́жде всех век. Све́та от Све́та, 

Бо́га и́стинна от Бо́га и́стинна, рожде́нна, 

несотворе́нна, единосу́щна Отцу́, И́мже вся бы́ша. 

Нас ра́ди челове́к и на́шего ра́ди спасе́ния 

сше́дшаго с небе́с и воплоти́вшагося от Ду́ха Свя́та 

и Мари́и Де́вы и вочелове́чшася. 

Распя́таго же за ны при Понти́йстем Пила́те, 

и страда́вша, и погребе́нна. 

И воскре́сшаго в тре́тий день по Писа́нием. 

 И возше́дшаго на Небеса́, и седя́ща одесну́ю Отца́. 

И па́ки гряду́щаго со сла́вою суди́ти живы́м и 

ме́ртвым, Его́же Ца́рствию не бу́дет конца́. 

И в Ду́ха Свята́го, Го́спода, Животворя́щаго, 

И́же от Отца́ исходя́щаго, И́же со Отце́м и Сы́ном 

спокланя́ема и ссла́вима, глаго́лавшаго проро́ки. 

 Во еди́ну Святу́ю, Собо́рную и Апо́стольскую 

Це́рковь. 

 Испове́дую еди́но креще́ние во оставле́ние грехо́в. 
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 Ча́ю воскресе́ния ме́ртвых, и жи́зни бу́дущаго ве́ка. 

Ами́нь. 

 

 

 

Молитва: 

  Всесвята́я Тро́ице, Единосу́щная Держа́во, 

Неразде́льное Ца́рство, всех благи́х Вина́: 

благоволи́ же и о мне, гре́шнем, утверди́, 

вразуми́ се́рдце мое́ и всю мою́ отыми́ скве́рну. 

Просвети́ мою́ мысль, 

да вы́ну сла́влю, пою́, и покланя́юся, и глаго́лю: 

Еди́н Свят, Еди́н Госпо́дь, Иису́с Христо́с, 

 во сла́ву Бо́га Отца́, ами́нь. 
 

Дальше, до вечерних молитв, повторять 

сколько хочешь раз, по одной краткой 

молитве каждый час. 
 

 14. Господи, не остави меня. 
 15. Господи, не введи меня в напасть. 
16. Господи, даждь мне мысль благу. 

17. Господи, даждь мне слезы и память 

смертную, и умиление. 

18. Господи, даждь мне помысл исповедания 

грехов моих. 

19. Господи, даждь мне смирение, целомудрие и 

послушание. 

20. Господи, даждь мне терпение, великодушие 
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и кротость. 

21. Господи, всели в меня корень благих, страх 

Твой в сердце мое. 
 

 

Молитвы вечернии 

   Девятый час                              
   Владыко Господи, Иисусе Христе, Боже наш, 

долготерпевый о наших согрешениих 

и даже до нынешняго часа приведый нас, 

воньже, на Животворящем Древе вися, 

благоразумному разбойнику иже в рай путесотворил 

еси вход и смертию смерть разрушил еси: очисти нас, 

грешных и недостойных раб Твоих, согрешихом бо 

и беззаконновахом и несмы достойни возвести очеса 

наша и воззрети на высоту Небесную, зане оставихом 

путь правды Твоея и ходихом в волях сердец наших. 

Но молим Твою безмерную благость: пощади нас, 

Господи, по множеству милости Твоея, и спаси нас 

Имене Твоего ради святаго, яко исчезоша в суете дние 

наши, изми нас из руки сопротивнаго, и остави нам 

грехи наша, и умертви плотское наше мудрование, 

да, ветхаго отложивше человека, в новаго облецемся 

и Тебе поживем, нашему Владыце и Благодетелю. И 

тако, Твоим последующе повелением, в вечный покой 

достигнем, идеже есть всех веселящихся жилище. 

Ты бо еси воистинну истинное веселие и радость 

любящих Тя, Христе Боже наш, и Тебе славу возсылаем 

со Безначальным Твоим Отцем, и Пресвятым, 

 и Благим, и Животворящим Твоим Духом, 

 ныне, и присно, и во веки веков, аминь. 
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22. Господи, сподоби мя любити Тя от всея души моея 

и помышления и творити во всем волю Твою. 
(Сколько хочешь раз) 
 

 

Вечерня 

 

(Под воскресенье - тропарь гласа, приложение 8)            

 Све́те ти́хий святы́я сла́вы, / Безсме́ртнаго, Отца́ 

Небе́снаго, / Свята́го Блаже́ннаго, Иису́се Христе́. / 

Прише́дше на за́пад со́лнца, / ви́девше свет вече́рний, / 

пое́м Отца́, Сы́на и Свята́го Ду́ха, Бо́га. / Досто́ин еси́ 

во вся времена́ / пе́т бы́ти гла́сы преподо́бными, 

/ Сы́не Бо́жий, живо́т дая́й, / те́мже мир Тя сла́вит. 

        (Прокимен седмичный, приложение 9, или 10) 

 Паремии (в календаре) 
 

Сподо́би, Го́споди, 

в ве́чер сей без греха́ сохрани́тися нам. 

Благослове́н еси́, Го́споди Бо́же оте́ц на́ших, 

 и хва́льно и просла́влено и́мя Твое́ во ве́ки, ами́нь. 
Бу́ди, Го́споди, ми́лость Твоя́ на нас, я́коже упова́хом на Тя.  
Благослове́н еси́, Го́споди, научи́ мя оправда́нием Твои́м. 
Благослове́н еси́, Влады́ко, вразуми́ мя оправда́нием Твои́м. 
Благослове́н еси́, Святы́й, просвети́ мя оправда́нии Твои́ми. 

Го́споди, ми́лость Твоя́ во век, дел руку́ Твое́ю не пре́зри.  
Тебе́ подоба́ет хвала́. Тебе́ подоба́ет пе́ние, 

Тебе́ сла́ва подоба́ет, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, 

ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь. 
 

Молитва святаго Симеона Богоприимца: 

Ны́не отпуща́еши раба́ Твоего́, Влады́ко, 

 по глаго́лу Твоему́ с ми́ром: 
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 я́ко ви́деста о́чи мои́ спасе́ние Твое́, 

 е́же еси́ угото́вал пред лице́м всех люде́й, 

 свет во открове́ние язы́ков, 

 и сла́ву люде́й Твои́х Изра́иля. 

 

  

Молитва Великаго Василия: 
 

 Благослове́н еси́ Влады́ко Вседержи́телю, 

просвети́вый день све́том со́лнечным, 

и нощь уясни́вый заря́ми о́гненными, 

 е́же долготу́ дне прейти́ нам сподо́бил еси́, 

и прибли́житися нача́лом но́щи: 

 услы́ши моле́ние на́ше, и всех люде́й Твои́х, 

и всех нас прости́ во́льная и нево́льная согреше́ния. 

 Приими́ вече́рняя на́ша моле́ния, 

 и низпосли́ мно́жество ми́лости Твоя́, 

и щедро́т Твои́х  на достоя́ние Твое́. 

Остени́ нас святы́ми Твои́ми А́нгелы, 

вооружи́ нас ору́жием пра́вды, 

 огради́ нас и́стиною Твое́ю, 

 соблюди́ нас си́лою Твое́ю, 

 изба́ви нас от вся́каго обстоя́ния, 

вся́каго наве́та сопроти́внаго. 

       Пода́ждь же нам и настоя́щий ве́чер, 

       с приходя́щею но́щию соверше́н, 

       свят, ми́рен, безгре́шен, безбла́знен, безмечта́нен, 

 и вся дни живота́ на́шего, 

 моли́твами святы́я Богоро́дицы, 

и всех святы́х от ве́ка благоугоди́вших, ами́нь. 
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23. Господи, покрый мя от человек некоторых, 

и бесов, и страстей, и от всякия иныя неподобныя 

вещи. 
(Сколько хочешь раз) 
 

 

 
 

Повечерие    
        

Просвети́ о́чи мои́ Христе́ Бо́же,   

да не когда́ усну́ в смерть, да не когда́ рече́т враг мой:  

укрепи́хся на него́. 

Го́споди поми́луй, 40. 

И́же на вся́кое вре́мя и на вся́кий час, на Небеси́ 

 и на земли́, покланя́емый и сла́вимый, Христе́ Бо́же, 

Долготерпели́ве, Многоми́лостиве, Многоблагоутро́бне 

И́же пра́ведныя любя́й и гре́шныя ми́луяй, 
И́же вся зовы́й ко спасе́нию обеща́ния ра́ди бу́дущих благ. 

Сам, Го́споди, приими́ и на́ша в час сей моли́твы 

и испра́ви живо́т наш к за́поведем Твои́м, 

ду́ши на́ша освяти́, телеса́ очи́сти, 

помышле́ния испра́ви, мы́сли очи́сти 

и изба́ви нас от вся́кия ско́рби, зол и боле́зней, 

огради́ нас святы́ми Твои́ми А́нгелы, 

да ополче́нием их соблюда́еми и наставля́еми, 

дости́гнем в соедине́ние ве́ры 

и в ра́зум непристу́пныя Твоея́ сла́вы, 

я́ко благослове́н еси́ во ве́ки веко́в, ами́нь. 

Сла́ва: Засту́пник души́ моея́ бу́ди Бо́же,   

я́ко посреде́ хожду́ сете́й мно́гих, 
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изба́ви мя от них и спаси́ мя, Бла́же, 

я́ко Человеколю́бец. 

И ны́не: Я́ко не и́мамы дерзнове́ния за премно́гия 

грехи́ на́ша, Ты и́же от Тебе́ Ро́ждшагося моли́, 

Богоро́дице Де́во,мно́го бо мо́жет моле́ние Ма́тернее 

ко благосе́рдию Влады́ки. Не пре́зри гре́шных мольбы́, 

Всечи́стая,  я́ко ми́лостив есть и спасти́ моги́й,  

И́же и страда́ти о нас изво́ливый. 
 

 

Молитва ко Господу нашему Иисусу Христу: 
 

И даждь нам, Влады́ко, на сон гряду́щим поко́й 

те́ла и души́, и сохрани́ нас от мра́чнаго сна грехо́внаго, 

и от вся́каго те́мнаго и нощна́го сладостра́стия: 

укроти́ стремле́ния страсте́й, угаси́ разжже́нныя стре́лы 

лука́ваго, я́же на ны льсти́вно дви́жимыя: пло́ти на́шея 

воста́ния утоли́, и вся́кое земно́е и веще́ственное на́ше 

мудрова́ние успи́. И да́руй нам, Бо́же, бодр ум, 

целому́др по́мысл, се́рдце трезвя́щееся, 

сон лего́к и вся́каго сатанина́ мечта́ния измене́н. 

Возста́ви же нас во вре́мя моли́твы утвержде́ны 

в за́поведех Твои́х, и па́мять суде́б Твои́х в себе́ тве́рду 

иму́ща: всено́щное славосло́вие нам да́руй, 

во е́же пе́ти и благослови́ти и сла́вити пречестно́е 

 и великоле́пое и́мя Твое́, Отца́, и Сы́на, и Свята́го 

Ду́ха, ны́не и при́сно, и во ве́ки веко́в, ами́нь. 

Пресла́вная Присноде́во, Ма́ти Христа́ Бо́га, 

принеси́ на́шу моли́тву Сы́ну Твоему́ и Бо́гу на́шему, 

да спасе́т Тобо́ю ду́ши на́ша. 
 

Молитва святаго Иоанникия. 

Упова́ние мое́ Оте́ц, прибе́жище мое́ Сын, 



25 

покро́в мой Дух Святы́й, Тро́ице Свята́я, сла́ва Тебе́. 
 

 (каноны, правило ко причащению) 
 

24. Господи, веси, яко твориши, якоже Ты волиши, 

да будет воля Твоя и во мне грешнем, яко благословен 

еси во веки. Аминь. 
(Сколько хочешь раз) 
 

 

Вечернее правило 
 

Тропари: 

Помилуй нас, Господи, помилуй нас; всякаго бо ответа 

недоумеюще, сию Ти молитву яко Владыце грешнии 

приносим: помилуй нас. 

Слава: Господи, помилуй нас, на Тя бо уповахом; 

не прогневайся на ны зело, ниже помяни беззаконий 

наших, но призри и ныне яко благоутробен, 

 и избави ны от враг наших; 

Ты бо еси Бог наш, и мы людие Твои, 

вси дела руку Твоею, и имя Твое призываем. 

И ныне: Милосердия двери отверзи нам, 

благословенная Богородице, надеющиися на Тя 

да не погибнем, но да избавимся Тобою от бед: 

Ты бо еси спасение рода христианскаго. 
 

 Молитва святого Макария Великого, к Богу Отцу: 
 

   Боже вечный и Царю всякаго создания, сподобивый 

мя даже в час сей доспети, прости ми грехи, 

яже сотворих в сей день делом, словом и 

помышлением, и очисти, Господи, смиренную мою 

душу от всякия скверны плоти и духа. 
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И даждь ми, Господи, в нощи сей сон прейти в мире, 

да востав от смиреннаго ми ложа, благоугожду 

пресвятому имени Твоему, во вся дни живота моего, 

и поперу борющия мя враги плотския и безплотныя. 

И избави мя, Господи, от помышлений суетных, 

оскверняющих мя, и похотей лукавых. 

Яко Твое есть царство, и сила и слава, Отца и Сына и 

Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 

 

Молитва ко Пресвятой Тро́ице: 
 

Господи Боже наш, еже согреших во дни сем словом, 

делом и помышлением, яко Благ и Человеколюбец 

прости ми. 
 

 Мирен сон и безмятежен даруй ми. Ангела Твоего 

хранителя посли, покрывающа и соблюдающа мя 

от всякаго зла, яко Ты еси хранитель душам и телесем 

нашим, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и 

Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 

  Пресвятой Богородице: 

 

Благаго Царя благая Мати, Пречистая и Благословенная 

Богородице Марие, милость Сына Твоего и Бога 

нашего излей на страстную мою душу и Твоими 

молитвами настави мя на деяния благая, да прочее 

время живота моего без порока прейду и Тобою рай 

да обрящу, Богородице Дево, едина Чистая и 

Благословенная. 
 

Молитва ко святому Ангелу хранителю: 
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Ангеле Христов, хранителю мой святый и покровителю 

души и тела моего, вся ми прости, елика согреших 

во днешний день, и от всякаго лукавствия противнаго 

ми врага избави мя, да ни в коемже гресе прогневаю 

Бога моего; но моли за мя грешнаго и недостойнаго 

раба, яко да достойна мя покажеши благости и милости 

Всесвятыя Троицы и Матере Господа моего Иисуса 

Христа и всех святых. Аминь. 

 

 

Исповедание грехов повседневное 

Испове́даю Тебе́ Го́споду Бо́гу моему́ и Творцу́, во 

Святе́й Тро́ице Еди́ному, сла́вимому и 

покланя́емому, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, вся 

моя́ грехи́, я́же соде́ях во вся дни живота́ моего́, и 

на вся́кий час, и в настоя́щее вре́мя, и в преше́дшия 

дни и но́щи, де́лом, сло́вом, помышле́нием, 

объяде́нием, пия́нством, тайнояде́нием, 

праздносло́вием, уны́нием, ле́ностию, 

прекосло́вием, непослуша́нием, оклевета́нием, 

осужде́нием, небреже́нием, самолю́бием, 

многостяжа́нием, хище́нием, неправдоглаго́ланием, 

скверноприбы́тчеством, мшелои́мством, 

ревнова́нием, за́вистию, гне́вом, памятозло́бием, 

не́навистию, лихои́мством и все́ми мои́ми чу́вствы: 

зре́нием, слу́хом, обоня́нием, вку́сом, осяза́нием и 

про́чими мои́ми грехи́, душе́вными вку́пе и 

теле́сными, и́миже Тебе́ Бо́га моего́ и Творца́ 

прогне́вах, и бли́жняго моего́ онепра́вдовах: о сих 
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жале́я, ви́нна себе́ Тебе́ Бо́гу моему́ представля́ю, и 

име́ю во́лю ка́ятися: то́чию, Го́споди Бо́же мой, 

помози́ ми, со слеза́ми смире́нно молю́ Тя: 

преше́дшая же согреше́ния моя́ милосе́рдием Твои́м 

прости́ ми, и разреши́ от всех сих, я́же 

изглаго́лах пред Тобо́ю, я́ко Благ и Человеколю́бец. 

 

 

 

 

Кондак Богородице 
 

    Взбранной Воеводе победительная, яко 

избавльшеся от злых, благодарственная 

восписуем Ти раби Твои, Богородице, но яко 

имущая державу непобедимую, от всяких нас 

бед свободи, да зовем Ти; радуйся, Невесто 

Неневестная. 
 

    Преславная Приснодево, Мати Христа Бога, 

принеси нашу молитву Сыну Твоему и Богу 

нашему, да спасет Тобою души наша. 

    Все упование мое на Тя возлагаю, Мати 

Божия, сохрани мя под кровом Твоим. 

   Богородице Дево, не презри мене, грешнаго, 

требующа Твоея помощи и Твоего заступления, 

на Тя бо упова душа моя, и помилуй мя. 
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   Огради мя, Господи, силою Честнаго и 

Животворящаго Твоего Креста, и сохрани мя от 

всякаго зла. 
 

   Ослаби, остави, прости, Боже, прегрешения 

наша, вольная и невольная, яже в слове и в деле, 

яже в ведении и не в ведении, яже во дни и в 

нощи, яже во уме и в помышлении: вся нам 

прости, яко Благ и Человеколюбец. 
 

 
   
 

 Досто́йно е́сть я́ко вои́стину 

блажи́ти Тя Богоро́дицу, 

Присноблаже́нную и Пренепоро́чную 

и Ма́терь Бо́га на́шего. 

Честне́йшую херуви́м 

и сла́внейшую без сравне́ния серафи́м, 

без истле́ния Бо́га Сло́ва ро́ждшую, 

су́щую Богоро́дицу Тя велича́ем. 
 

   Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, 

и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь. 
 

Го́споди, поми́луй. (Трижды) 

 

   Го́споди, Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, 

молитв ра́ди Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере, 

преподо́бных и богоно́сных оте́ц на́ших 
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и всех святы́х поми́луй нас. Ами́нь. 
 

Когда отходишь ко сну, произноси: 
В руце Твои, Господи Иисусе Христе, Боже мой, 

предаю дух мой: Ты же мя благослови, 

Ты мя помилуй и живот вечный даруй ми. 

Аминь. 
 

И молитву Иисусову всю ночь и весь день: 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, 

помилуй меня грешного. 
 

 

Приложения 

1 

 

В будние дни Великого поста, 

 вместо Бог Госпо́дь, поем аллилу́иа, трижды, 

(после каждого стиха), во глас осмогласника. 

В Петров пост: 15,16,18,19,23 июня и 3 июля. 

В успенский пост — 17 августа. 

В Рождественский пост: 

2,9,14,15,16,21,24,28,29,31 декабря и 1января. 
 

Например: аллилуйя, аллилуйя, аллилуйя, глас 3 

Стих 1: От но́щи у́тренюет дух мой к Тебе́, Бо́же, зане́ свет 

повеле́ния Твоя́ на земли́. 
Аллилуйя, аллилуйя, аллилуйя. 

Стих 2: Пра́вде научи́теся живу́щии на 

земли́. 
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Аллилуйя, аллилуйя, аллилуйя. 
Стих 3: За́висть прии́мет лю́ди 

ненака́занныя. 
Аллилуйя, аллилуйя, аллилуйя. 

Стих 4: Приложи́ им зла, Го́споди, 

приложи́ зла сла́вным земли́. 
Аллилуйя, аллилуйя, аллилуйя. 

 

 

 

 
2 

Также вместо Бог Госпо́дь поем Аллилу́иа  
в Родительские субботы: 

Мясопустную, 
первую, вторую и третью субботы великого поста, 

Троицкую и Димитриевскую. 
Например: аллилуйя, аллилуйя, аллилуйя, глас 3 

Стих: Блаже́ни, я́же избра́л и прия́л еси́ 

Го́споди. 
Аллилуйя, аллилуйя, аллилуйя. 

Стих: И па́мять их в род и род. 
Аллилуйя, аллилуйя, аллилуйя. 

Стих: Ду́ши их во благи́х водворя́тся. 
Аллилуйя, аллилуйя, аллилуйя. 

 

(«Аллилуия» значит «хвалите Господа».) 
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3 

И по Аллилу́иа поем Троичны гласа 
Песни троичны, глас 1: 

Плотски́ми образова́нии Безпло́тных сил / к 

мы́сленному и невеще́ственному возводи́ми уму́ / и 

Трисвято́ю пе́снию Триипоста́снаго Божества́ 

прие́млюще сия́ние, / херуви́мски возопии́м 

Еди́ному Бо́гу: / Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же 

наш.(Здесь добавка по дню седмицы) 

Сла́ва: Со все́ми Небе́сными си́лами / 

херуви́мски Су́щему в Вы́шних возопии́м, / 

трисвяту́ю возсыла́юще хвалу́: / Свят, Свят, Свят 

еси́, Бо́же наш, моли́твами всех святы́х Твои́х 

поми́луй нас. 

И ны́не: Воста́вше от сна, припа́даем Ти, 

Бла́же, / и а́нгельскую песнь вопие́м Ти, Си́льне: / 

Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же наш, Богоро́дицею 

поми́луй нас. 

В понедельник перваго троична глаголати 

сице: Предста́тельствы Безпло́тных Твои́х поми́луй 

нас. 

Во вторник: Моли́твами Предте́чи Твоего́ 

поми́луй нас. 

В среду: Си́лою Креста́ Твоего́ сохрани́ нас, 

Го́споди. 

Такожде и в пяток. 
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В четверток: Моли́твами святы́х апо́стол Твои́х 

и святи́теля Никола́я поми́луй нас. 

В субботу и воскресение добавок нет. 

 

 

Песни Троичны, глас 2: 

Вы́шния Си́лы подража́юще на земли́, / 

побе́дную песнь прино́сим Ти, Бла́же: / Свят, Свят, 

Свят еси́, Бо́же наш. (Здесь добавка по дню седмицы) 

Сла́ва: Несозда́нное Естество́, всех Зижди́телю, 

/ устне́ на́ша отве́рзи, / я́ко да возвести́м хвалу́ 

Твою́, вопию́ще: / Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же наш, 

моли́твами всех святы́х Твои́х поми́луй нас. 

И ны́не: От одра́ и сна воздви́гл мя еси́, 

Го́споди, / ум мой просвети́ и се́рдце, / и устне́ мои́ 

отве́рзи, / во е́же пе́ти Тя, свята́я Тро́ице: / Свят, 

Свят, Свят еси́, Бо́же, Богоро́дицею поми́луй нас. 

Песни Троичны, глас 3: 

Тро́ице Единосу́щная и неразде́льная, / Еди́нице 

Триипоста́сная и Соприсносу́щная, / Тебе́, я́ко Бо́гу, 

а́нгельскую песнь вопие́м: / Свят, Свят, Свят еси́, 

Бо́же наш. (Здесь добавка по дню седмицы) 

Сла́ва: Отца́ Безнача́льна, Сы́на Собезнача́льна, 

Ду́ха Соприсносу́щна, / Божество́ Еди́но, / 

херуви́мски славосло́вити дерза́юще, глаго́лем: / 

Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же наш, моли́твами всех 

святы́х Твои́х поми́луй нас. 

И ны́не: Напра́сно Судия́ прии́дет, и коего́ждо 

дея́ния обнажа́тся, / но стра́хом зове́м в полу́нощи: / 
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Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же наш, Богоро́дицею 

поми́луй нас. 

 

 

Песни Троичны, глас 4: 

У́мных Твои́х слуг приноси́ти сме́ртнии, песнь 

дерза́юще, глаго́лем: / Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же 

наш. (Здесь добавка по дню седмицы) 

Сла́ва: Я́ко чи́ни ны́не А́нгельстии на Небеси́ / 

и стоя́ния стра́хом челове́ческая на земли́, / 

побе́дную песнь прино́сим Ти, Бла́же: / Свят, Свят, 

Свят еси́, Бо́же наш, моли́твами всех святы́х Твои́х 

поми́луй нас. 

И ны́не: Безнача́льнаго Твоего́ Отца́ / и Тебе́, 

Христе́ Бо́же, / и Пресвята́го Твоего́ Ду́ха, / 

херуви́мски славосло́вити дерза́юще, глаго́лем: / 

Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же наш, Богоро́дицею 

поми́луй нас. 

Песни Троичны, глас 5: 

Пе́нию вре́мя и моли́тве час, / приле́жно 

возопии́м Еди́ному Бо́гу: / Свят, Свят, Свят еси́, 

Бо́же наш. (Здесь добавка по дню седмицы) 

Сла́ва: Образова́ти дерза́юще у́мная Твоя́ 

Во́инства, / Тро́ице Безнача́льная, / усты́ 

недосто́йными вопие́м: / Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же 

наш, моли́твами всех святы́х Твои́х поми́луй нас. 

И ны́не: И́же в ложесна́ деви́ческая 

вмести́выйся / и недр Оте́ческих не разлучи́выйся, / 

со А́нгелы и нас, Христе́ Бо́же, приими́, вопию́щих 
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Ти: / Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же наш, Богоро́дицею 

поми́луй нас. 

 

 

Песни Троичны, глас 6: 

Предстоя́ще со стра́хом Херуви́ми, / 

ужаса́ющеся с тре́петом Серафи́ми, / трисвяту́ю 

песнь прино́сят немо́лчным гла́сом. / С ни́миже и 

мы вопие́м, гре́шнии: / Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же 

наш. (Здесь добавка по дню седмицы) 

Сла́ва: Безпло́тными усты́, немо́лчными 

славословле́ньми / шестокри́льнии вопию́т Ти 

трисвяту́ю песнь, Бо́же наш. / И мы, и́же на земли́, / 

недосто́йными усты́ хвалу́ Ти возсыла́ем: / Свят, 

Свят, Свят еси́, Бо́же наш, моли́твами всех святы́х 

Твои́х поми́луй нас. 

И ны́не: Тро́ичныя Еди́ницы Божество́ 

неслия́нным соедине́нием сла́вим / и а́нгельскую 

песнь вопие́м: / Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же наш, 

Богоро́дицею поми́луй нас. 

В понедельник перваго троична глаголати 

сице: Предста́тельствы Безпло́тных Твои́х поми́луй 

нас. 

Во вторник: Моли́твами Предте́чи Твоего́ 

поми́луй нас. 

В среду: Си́лою Креста́ Твоего́ сохрани́ нас, 

Го́споди. 

Такожде и в пяток. 

В четверток: Моли́твами святы́х апо́стол Твои́х 

и святи́теля Никола́я поми́луй нас. 
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В субботу и воскресение добавок нет. 

 

 

 

Песни Троичны, глас 7: 

Вы́шнею си́лою херуви́мски воспева́емый / и 

Боже́ственною сла́вою а́нгельски покланя́емый, / 

приими́ и нас, су́щих на земли́, / недосто́йными 

устна́ми хвале́ние Тебе́ возсыла́ющих: / Свят, Свят, 

Свят еси́, Бо́же наш. (Здесь добавка по дню седмицы) 

Сла́ва: Я́ко сон, ле́ность отложи́вши, душе́, / 

исправле́ние ко хвале́нию покажи́ Судии́ / и со 

стра́хом возопи́й: / Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же наш, 

моли́твами всех святы́х Твои́х поми́луй нас. 

И ны́не: Непристу́пному Божеству́ во Еди́нице 

Тро́ице / серафи́мскую трисвяту́ю возсыла́юще 

хвалу́, / со стра́хом возопии́м: / Свят, Свят, Свят 

еси́, Бо́же наш, Богоро́дицею поми́луй нас. 

Песни Троичны, глас 8: 

На не́бо сердца́ иму́ще, а́нгельский подражи́м 

чин / и со стра́хом Судии́ припаде́м, побе́дную 

взыва́юще хвалу́: / Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же наш. 

Сла́ва: Зре́ти Тебе́ не сме́юще Херуви́ми, / 

летя́ще зову́т со восклица́нием Боже́ственную 

песнь трисвята́го гла́са, / с ни́миже и мы вопие́м Ти: 

/ Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же наш, моли́твами всех 

святы́х Твои́х поми́луй нас. 

И ны́не: Сляца́еми мно́жеством прегреше́ний 

на́ших / и не сме́юще воззре́ти на высоту́ небе́сную, 

/ ду́шу с те́лом прекло́ньше, / со А́нгелы песнь 
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вопие́м Ти: / Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же наш, 

Богоро́дицею поми́луй нас. 

 

 

4 

Чтение псалтири в Церкви, 

  

Воскресение-1,2,3 

Понедельник-4,5,6 

Вторник-7,8,9 

Среда-10,11,12 

Четверг-13,14,15 

Пятница-18,19,20 

Суббота-16,17 

 
Если были в Храме вечером на службе: 

 
Дома вечером вечерню опускаем - уже слушали. 
Утром — утреню и первый час опускаем - уже слушали. 
 

Если будем утром в Храме на службе: 
 

 Третий час, шестой час и изобразительны опускаем - еще 

услышим. 
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5 
 Прокимны воскресны ( на утрене) 

Глас 1: Ны́не воскресну́, глаго́лет Госпо́дь, / 

положу́ся во Спасе́ние, не обиню́ся о 

нем. Стих: Словеса́ Госпо́дня, словеса́ чи́ста. 

Глас 2: Воста́ни, Го́споди, Бо́же мой, повеле́нием, 

и́мже запове́дал еси́, / и сонм люде́й обы́дет 

Тя. Стих: Го́споди Бо́же мой, на Тя упова́х, спаси́ мя. 

Глас 3: Рцы́те во язы́цех, я́ко Госпо́дь воцари́ся, / 

и́бо испра́ви вселе́нную, я́же не 

подви́жится. Стих: Воспо́йте Го́сподеви песнь но́ву, 

воспо́йте Го́сподеви вся земля́. 

Глас 4: Воскресни́, Го́споди, помози́ нам / и изба́ви 

нас и́мене Твоего́ ра́ди. Стих: Бо́же, уши́ма на́шима 

услы́шахом, и отцы́ на́ши возвести́ша нам. 

Глас 5: Воскресни́, Го́споди Бо́же мой, да 

вознесе́тся рука́ Твоя́, / я́ко Ты ца́рствуеши во 

ве́ки. Стих: Испове́мся Тебе́, Го́споди, всем се́рдцем 

мои́м, пове́м вся чудеса́ Твоя́. 

Глас 6: Го́споди, воздви́гни си́лу Твою́, / и прииди́ 

во е́же спасти́ нас. Стих: Пасы́й Изра́иля вонми́, 

наставля́яй я́ко овча́ Ио́сифа. 

Глас 7: Воскресни́, Го́споди Бо́же мой, да 

вознесе́тся рука́ Твоя́, / не забу́ди убо́гих Твои́х до 

конца́. Стих: Испове́мся Тебе́, Го́споди, всем се́рдцем 

мои́м, пове́м вся чудеса́ Твоя́. 

Глас 8: Воцари́тся Госпо́дь во век, / Бог твой Сио́не, 

в род и род. Стих: Хвали́ душе́ моя́ Го́спода, восхвалю́ 

Го́спода в животе́ мое́м. 
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6 
 Прокимны и аллилуиарии дневнии 
 

В понедельник 

Прокимен, глас 4: Творя́й а́нгелы Своя́ ду́хи, / и 

слуги́ Своя́ пла́мень о́гненный. 

Стих: Благослови́, душе́ моя́, Го́спода, Го́споди 

Бо́же мой, возвели́чился еси́ зело́. 

Аллилуиа, глас 5: Хвали́те Го́спода, вси а́нгели Его́, 

хвали́те Его́, вся си́лы Его́. 
Стих: Я́ко Той рече́ и бы́ша, Той повеле́ и созда́шася. 

Во вторник 

Прокимен, глас 7: Возвесели́тся пра́ведник о 

Го́споде / и упова́ет на Него́. 

Стих: Услы́ши, Бо́же, глас мой, внегда́ моли́ти ми ся 

к Тебе́. 

Аллилуиа, глас 4: Пра́ведник я́ко фи́никс процвете́т, 

я́ко кедр, и́же в Лива́не, 

умно́жится. Стих: Насажде́ни в дому́ Госпо́дни, во 

дво́рех Бо́га на́шего процвету́т. 

В среду 

Прокимен, глас 3, песнь Богородицы: Вели́чит 

душа́ Моя́ Го́спода, / и возра́довася дух Мой о Бо́зе 

Спа́се Мое́м. 

Стих: Я́ко призре́ на смире́ние рабы́ Своея́, се бо 

отны́не ублажа́т Мя вси ро́ди. 

Аллилуиа, глас 8: Слы́ши, Дщи, и виждь, и 

приклони́ у́хо Твое́. 

Стих: Лицу́ Твоему́ помо́лятся бога́тии лю́дстии. 
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В четверток 

Прокимен, глас 8: Во всю зе́млю изы́де веща́ние их, / и 

в концы́ вселе́нныя глаго́лы их. 

Стих: Небеса́ пове́дают сла́ву Бо́жию, творе́ние же руку́ 

Его́ возвеща́ет твердь. 

Аллилуиа, глас 1: Испове́дят небеса́ чудеса́ Твоя́, 

Го́споди, и́бо и́стину Твою́ в Це́ркви святы́х. 

Стих: Бог прославля́ем в сове́те святы́х. 

В пяток 

Прокимен, глас 7: Возноси́те Го́спода Бо́га на́шего, и 

покланя́йтеся подно́жию но́гу Его́, / я́ко свя́то есть. 

Стих: Госпо́дь воцари́ся, да гне́ваются лю́дие. 

Аллилуиа, глас 1: Помяни́ сонм Твой, его́же стяжа́л еси́ 

испе́рва. 

Стих: Бог же Царь наш пре́жде ве́ка, соде́ла спасе́ние 

посреде́ земли́. 

В субботу 

Прокимен, глас 8: Весели́теся о Го́споде, / и ра́дуйтеся, 

пра́веднии. 

Стих: Блаже́ни, и́хже оста́вишася беззако́ния и и́хже 

прикры́шася греси́. 

И умершим 

Прокимен, глас 6: Ду́ши их / во благи́х водворя́тся. 

Аллилуиа, глас 4: Воззва́ша пра́веднии, и Госпо́дь 

услы́ша их, и от всех скорбе́й их изба́ви их. 

Стих: Мно́ги ско́рби пра́ведным, и от всех их изба́вит я́ 

Госпо́дь. 

Стих: Блаже́ни, я́же избра́л и прия́л еси́, Го́споди, и 

па́мять их в род и род. 
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7 

 ПРОКИМНЫ И АЛЛИЛУАРИИ ВОСКРЕСНЫЕ 

Глас 1-й: Бу́ди, Го́споди, ми́лость Твоя́ на нас, я́коже 

упова́хом на Тя. 

Стих: Ра́дуйтеся, пра́веднии, о Го́споде, пра́вым подоба́ет 

похвала́. 

Аллилуиа: Бог дая́й отмще́ние мне и покори́вый лю́ди под 

мя. 

Стих: Велича́й спасе́ния царе́ва и творя́й ми́лость Христу́ 

Своему́ Дави́ду и се́мени его́ до ве́ка. 

Глас 2-й: Кре́пость моя́ и пе́ние мое́ Госпо́дь, и бысть мне 

во спасе́ние. 

Стих: Наказу́я наказа́ мя Госпо́дь, сме́рти же не предаде́ мя. 

Аллилуиа: Услы́шит тя Госпо́дь в день печа́ли, защи́тит тя 

и́мя Бо́га Иа́ковля. 

Стих: Го́споди, спаси́ царя́ и услы́ши ны, в о́ньже а́ще день 

призове́м Тя. 

Глас 3-й: По́йте Бо́гу на́шему, по́йте по́йте Царе́ви на́шему, 

по́йте. 

Стих: Вси язы́цы, восплещи́те рука́ми, воскли́кните Бо́гу 

гла́сом ра́дования. 

Аллилуиа: На Тя, Го́споди, упова́х, да не постыжу́ся во век. 

Стих: Бу́ди ми в Бо́га Защи́тителя и в дом прибе́жища, е́же 

спасти́ мя. 

Глас 4-й: Я́ко возвели́чишася дела́ Твоя́, Го́споди, вся 

прему́дростию сотвори́л еси́. 

Стих: Благослови́, душе́ моя́, Го́спода, Го́споди Бо́же мой, 

возвели́чился еси́ зело́. 

Аллилуиа: Наляцы́ и успева́й и ца́рствуй, и́стины ра́ди и 

кро́тости, и пра́вды. 

Стих: Возлюби́л еси́ пра́вду и возненави́дел еси́ беззако́ние. 

 



42 

 

 

 

Глас 5-й: Ты, Го́споди, сохрани́ши ны и соблюде́ши ны от 

ро́да сего́ и во век. 

Стих: Спаси́ мя, Го́споди, я́ко оскуде́ преподо́бный. 

Аллилуиа: Ми́лости Твоя́, Го́споди, во век воспою́, в род и 

род возвещу́ и́стину Твою́ усты́ мои́ми. 

Стих: Зане́ рекл еси́: в век ми́лость сози́ждется, на небесе́х 

угото́вится и́стина Твоя́. 

Глас 6-й: Спаси́, Го́споди, лю́ди Твоя́ и благослови́ 

достоя́ние Твое́. 

Стих: К Тебе́, Го́споди, воззову́, Бо́же мой, да не 

премолчи́ши от мене́. 

Аллилуиа: Живы́й в по́мощи Вы́шняго, в кро́ве Бо́га 

Небе́снаго водвори́тся. 

Стих: Рече́т Го́сподеви: Засту́пник мой еси́ и Прибе́жище 

мое́, Бог мой, и упова́ю на Него́. 

Глас 7-й: Госпо́дь кре́пость лю́дем Свои́м даст, Госпо́дь 

благослови́т лю́ди Своя́ ми́ром. 

Стих: Принеси́те Го́сподеви сы́нове Бо́жии, принеси́те 

Го́сподеви сы́ны о́вни, 

Аллилуиа: Бла́го есть испове́датися Го́сподеви и пе́ти 

И́мени Твоему́, Вы́шний. 

Стих: Возвеща́ти зау́тра ми́лость Твою́, и истину́ Твою́ на 

вся́ку нощь. 

Глас 8-й: Помоли́теся и воздади́те Го́сподеви Бо́гу на́шему. 

Стих: Ве́дом во Иуде́и Бог, во Изра́или ве́лие И́мя Его́. 

Аллилуиа: Прииди́те, возра́дуемся Го́сподеви, воскли́кнем 

Бо́гу Спаси́телю на́шему. 

Стих: Предвари́м лице́ Его́ во испове́дании, и во псалме́х 

воскли́кнем Ему́. 
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8 

Тропари воскресные, восьми гласов (Вечерня) 
Глас 1-й 

Кáмени запечáтану от иудéй, и вóином стрегу́щим 

пречи́стое тéло Твоé, воскрéсл еси́ триднéвный, Спáсе, 

дáруяй ми́рови жизнь: сегó рáди Си́лы Небéсныя вопия́ху 

Ти, Жизнодáвче: слáва Воскресéнию Твоéму, Христé, слáва 

Цáрствию Твоéму, слáва смотрéнию Твоéму, еди́не 

Человеколю́бче. 

Глас 2-й 

Егдá снизшéл еси́ к смéрти, Животé Безсмéртный, тогдá ад 

умертви́л еси́ блистáнием Божествá: егдá же и умéршия от 

преиспóдних воскреси́л еси́, вся Си́лы Небéсныя взывáху: 

Жизнодáвче Христé Бóже наш, слáва Тебé. 

Глас 3-й 

Да веселя́тся небéсная, да рáдуются земнáя, я́ко сотвори́ 

держáву мы́шцею Своéю Госпóдь, попрá смéртию смерть, 

пéрвенец мéртвых бысть, из чрéва áдова избáви нас, 

 и подадé ми́рови вéлию ми́лость. 

Глас 4-й 

Свéтлую воскресéния прóповедь, от Áнгела увéдевша 

Госпóдни учени́цы, и прáдеднее осуждéние отвéргша, 

апóстолом хваля́щася глагóлаху: испровéржеся смерть, 

воскрéсе Христóс Бог, дáруяй ми́рови вéлию ми́лость. 

Глас 5-й 

Со безначáльное Слóво Отцу́ и Ду́хови, от Дéвы рóждшееся 

на спасéние нáше, воспои́м вéрнии и поклони́мся, я́ко 

благоволи́ плóтию взы́ти на Крест, и смерть претерпéти, 

и воскреси́ти умéршия слáвным Воскресéнием Свои́м. 
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Глас 6-й 

Áнгельския си́лы на грóбе Твоéм, и стрегу́щии омертвéша, 

и стоя́ше Мари́я во грóбе, и́щущи пречи́стаго тéла Твоегó. 

Плени́л еси́ ад, не искуси́вся от негó: срéтил еси́ Дéву, 

дáруяй живóт. Воскресы́й из мéртвых, Гóсподи, слáва Тебé. 

Глас 7-й 

Разруши́л еси́ Крестóм Твои́м смерть, отвéрзл еси́ 

разбóйнику рай: миронóсицам плач преложи́л еси́, и 

апо́столом проповéдати повелéл еси́, я́ко воскрéсл еси́, 

Христé Бóже, дáруяй ми́рови вéлию ми́лость. 

Глас 8-й 

С высоты́ снизшéл еси́, Благоутрóбне, погребéние прия́л 

еси́ триднéвное, да нас свободи́ши страстéй, животé и 

воскресéние нáше, Гóсподи, слáва Тебé. 
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Прокимен седмичный, по дню недели(Вечерня): 
В субботу вечера, глас 6: 

Госпо́дь воцари́ся, / в ле́поту облече́ся. 

Стих: Облече́ся Госпо́дь в си́лу и препоя́сася. 

Стих: И́бо утверди́ вселе́нную, я́же не подви́жется. 

Стих: До́му Твоему́ подоба́ет святы́ня Го́споди, в 

долготу́ дний. 

В неделю вечера, глас 8: 

Се ны́не благослови́те Го́спода / вси раби́ Госпо́дни. 

Стих: Стоя́щии в хра́ме Госпо́дни, во дво́рех до́му 

Бо́га на́шего. 

В понедельник вечера, глас 4: 

Госпо́дь услы́шит мя, / внегда́ воззва́ти ми к Нему́. 

Стих: Внегда́ призва́ти ми, услы́ша мя Бог пра́вды 

моея́. 
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Во вторник вечера, глас 1: Ми́лость Твоя́, Го́споди, / 

пожене́т мя вся дни живота́ моего́. 

Стих: Госпо́дь пасе́т мя, и ничто́же мя лиши́т, на 

ме́сте зла́чне, та́мо всели́ мя. 

В среду вечера, глас 5: Бо́же, во и́мя Твое́ спаси́ мя, / и 

в си́ле Твое́й суди́ ми. 

Стих: Бо́же, услы́ши моли́тву мою́, внуши́ глаго́лы 

уст мои́х. 

В четверток вечера, глас 6: По́мощь моя́ от Го́спода, / 

сотво́ршаго не́бо и зе́млю. 

Стих: Возведо́х о́чи мои́ в го́ры, отню́дуже прии́дет 

по́мощь моя́. 

В пяток вечера, глас 7: Бо́же, Засту́пник мой еси́ Ты, / 

и ми́лость Твоя́ предвари́т мя. 

Стих: Изми́ мя от враг мои́х, Бо́же, и от востаю́щих 

на мя изба́ви мя. 
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Подобает ведати, яко аще прилучится Четыредесятница, 

или Аллилу́иа, вместо прокименов седмицы, поем сия. 

В понедельник вечера: Аллилуиа, трижды, во глас 6. 

Стих: Го́споди, да не я́ростию Твое́ю обличи́ши 

мене́, ниже́ гне́вом Твои́м нака́жеши мене́. Аллилу́иа. 

Стих: И во ве́ки веко́в. Мы же высочайшим 

гласом: Аллилу́иа. 

Во вторник и в четверток вечера: Аллилуиа. 

Стих: Возноси́те Го́спода Бо́га на́шего, и 

покланя́йтеся подно́жию но́гу Его́, я́ко свя́то есть. 

Аллилу́иа. Стих: И во ве́ки веко́в. Аллилу́иа. 

В среду вечера: Аллилуиа. 

Стих: Во всю зе́млю изы́де веща́ние их, и в концы́ 

вселе́нныя глаго́лы их. Аллилу́иа. 

Стих: И во ве́ки веко́в. Аллилу́иа. 
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Часы Пасхи 
Молитвами святых отец наших, Господи Иисусе 

Христе, помилуй нас. Аминь. 
Тропарь Пасхи: 

Христос воскре́се из ме́ртвых, сме́ртию смерть 

попра́в, и су́щим во гробе́х живот 

дарова́в. (Трижды) 

Воскресение Христово видевше, поклони́мся 

святому Господу Иисусу, Единому Безгрешному. 

Кресту Твоему поклоняемся, Христе, и святое 

Воскресение Твое пое́м и сла́вим. Ты бо еси Бог 

наш, разве Тебе иного не знаем, имя Твое именуем. 

Прииди́те вси ве́рнии, поклони́мся святому 

Христову Воскресению: се бо прии́де Крестом 

радость всему миру. Всегда благословяще Господа, 

пое́м Воскресение Его: распятие бо претерпе́в, 

смертию смерть разруши. (Трижды) 

Ипакои (припев): 

Предвари́вшия утро я́же о Марии, и обре́тшия 

камень отвале́н от гроба, слы́шаху от Ангела: 

во свете присносу́щнем Су́щаго, с ме́ртвыми что 

ищете яко человека? Видите гро́бныя пелены́, 

тецы́те и миру пропове́дите, яко воста́ Господь, 

умертви́вый смерть, яко есть Сын Бога, спасающаго 

род человеческий. 

 Кондак Пасхи: 

Аще и во гроб снизше́л еси, Безсме́ртне, но адову 

разруши́л еси силу, и воскре́сл еси яко Победитель, 

 

https://azbyka.ru/tropar
https://azbyka.ru/ipakoi
https://azbyka.ru/ipakoi
https://azbyka.ru/kondak
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 Христе Боже, жена́м мироносицам веща́вый: 

Радуйтеся!, и Твоим апостолом мир да́руяй, 

падшим подая́й воскресение. 

Во гробе пло́тски, во аде же с душе́ю яко Бог, в раи́ 

же с разбойником, и на Престоле был еси, Христе, 

со Отцем и Духом, вся исполня́яй, неопи́санный. 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: 
Яко Живоносец, яко рая́ красне́йший, воистинну и 

черто́га всякаго ца́рскаго показа́ся светлейший, 

Христе, гроб Твой, источник нашего Воскресения. 

И ныне и присно и во веки веков. Аминь: 
Вы́шняго освяще́нное Божественное селение, 

радуйся: Тобою бо даде́ся радость, Богородице, 

зовущим: благословенна Ты в жена́х еси, 

Всенепоро́чная Владычице. 

Господи помилуй (Сорок раз). 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и 

присно, и во веки веков. Аминь: 

Честнейшую Херувим и сла́внейшую без 

сравнения Серафим, без истления Бога Слова 

ро́ждшую, су́щую Богородицу, Тя величаем. 

Христос воскре́се из мертвых, смертию смерть 

поправ и су́щим во гробе́х живо́т дарова́в 

(Трижды). 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв 

ради Пречистыя Твоея Матере, преподобных и 

богоносных отец наших и всех святых, помилуй 

нас. Аминь. 


